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3,20 Andreia Grácio 1996 CAR - Jamor 20-dez-15
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10,93 Mariana Cerejo 1997 CNL 12-dez-15
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16.49:39 Tânia Pires 1999 Pombal 20-dez-14

Marca Vento Nome Ano Local Data Observações

LANÇAMENTO DO PESO - 4 Kg

3000 METROS MARCHA

5000 METROS MARCHA

LANÇAMENTO DO DARDO - 600 grs. (15.00)

LANÇAMENTO DO DISCO - 1 Kg

LANÇAMENTO DO MARTELO - 4 Kg

PENTATLO

5 KM MARCHA

60 metros barreiras - 0.84

SALTO EM ALTURA (1.30)

TRIPLO-SALTO

SALTO EM COMPRIMENTO (4.40)

SALTO COM VARA (1.80)

3000 metros obstáculos

Qualquer comentário ou correção a este ranking enviar a: diogocorreia@juventudevidigalense.org
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10 KM MARCHA

10.000 METROS MARCHA
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