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2:35.22 Luis Fernandes 1993 Lumiar 05-dez-15
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6,52 pc Hugo Simões 1998 Pombal 19-dez-15

6,09 pc Francisco Rodrigues 1997 Pombal 19-dez-15
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3,30 Francisco Rodrigues 1997 Pombal 19-dez-15
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Qualquer comentário ou correção a este ranking enviar a: diogocorreia@juventudevidigalense.org

LANÇAMENTO DO DARDO - 800 GRS.

LANÇAMENTO DO DISCO - 2 Kg

LANÇAMENTO DO MARTELO - 7,26 Kg

HEPTATLO

5 KM MARCHA

5000 MARCHA

10 KM MARCHA

60 METROS (7.80)

200 METROS (25.54)

400 METROS (60.00)

800 METROS (2:20.00)

1000 Metros (3:20.00)

1500 METROS

3000 METROS

5000 METROS

10000 METROS

60 METROS BARREIRAS (1.06)

SALTO EM ALTURA (1.55)

TRIPLO-SALTO (12.20)

SALTO EM COMPRIMENTO (5.50)

SALTO COM VARA

LANÇAMENTO DO PESO - 7,26 Kg
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10.000 MARCHA

4 X 200 METROS

300 Metros

4 X 400 METROS

500 Metros

1000 Metros
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