Marca
9,00
9,12
9,45
9,63
9,64
9,66
9,79

10,07

10,08

10,08

10,18

10,29

10,36

10,58

Marca
22,40
22,79
23,30
23,73
23,78
23,85
24,06

Marca
1:53.24
1:53.54
2:06.24
2:06.30
2:09.61
2:14.79
2:15.33
2:17.20
2:19.71

Marca

Marca
12,19
12,38
13,02
14,01
14,18
14,41
14,62

Marca
1,15
1,15
1,05
1,05

Marca
4,03
3,83
3,58
3,52
3,46
3,41
2,74

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Nome
Sofia Santos
Marta Feliciano
Leonor Ascenso
Carolina Ferreira
Laura Ramos
Daniela Pedro
Benedita Matias
Helena Alipio
Camila Patraboy
Carmos Rodrigues
Constanga Lavos
Miriam Machado
Carolina Santos
Luna Julido

Nome
Marta Feliciano
Sofia Santos
Benedita Matias
Filipa Moita
Leonor Henriques
Daniela Pedro
Carolina Ferreira

Nome
Carolina Ferreira
Marta Feliciano
Miriam Machado
Laura Ramos
Daniela Pedro
Constanca Lavos
Luna Julido
Carolina Santos
Carmos Rodrigues

Nome

Nome
Inés Figueiredo
Sofia Santos
Marta Feliciano
Camila Patraboy
Joana Seixas
Leonor Ascenso
Helena Alipio

Nome
Leonor Ascenso
Sofia Santos
Laura Ramos
Benedita Matias

Nome
Sofia Santos
Inés Figueiredo
Marta Feliciano
Leonor Ascenso
Camila Patraboy
Joana Seixas
Helena Alipio
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60 Metros

Ano Local

2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal

150 Metros

Ano Local

2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal

600 Metros

Ano Local

2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal
2008 Pombal

1000 Metros

Ano

Local

60 Metros Barreiras

Ano
2008
2007
2008
2007
2008
2008
2007

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

SALTO EM ALTURA

Ano
2008
2007
2007
2008

SALTO EM COMPRIMENTO

Ano
2007
2008
2008
2008
2007
2008
2007

Pag.1

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

Data
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20

Data
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19

Data
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20

Data

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Data
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20
23/fev/20

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Atualizado em 26/02/2020

Qualguer comentdrio ou corregdo a este ranking enviar a: danielaferreira@juventudevidigalense.org

Observacoes

Observacées

Observacées

Observagoes

Observagoes

Observagdes

Observagdes



Marca
10,77
10,25
10,06
10,01
9,72

Marca

Marca
9,98
6,92
6,86
6,12
5,73
5,40
5,39

Marca
957
926
773
701
570
551
432

Marca

Marca

Marca

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Vento

Obs.

Nome
Sofia Santos
Daniela Pedro
Leonor Henriques
Benedita Matias
Filipa Moita

Nome

Nome
Camila Patraboy
Inés Figueiredo

Helena Alipio

Sofia Santos

Joana Seixas
Leonor Ascenso
Marta Feliciano

Nome
Inés Figueiredo
Sofia Santos
Camila Patraboy
Marta Feliciano
Joana Seixas
Leonor Ascenso
Helena Alipio

Nome

Nome

Nome
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QUADRUPLO SALTO
Ano Local
2007 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2008 Pombal
2007 Pombal

SALTO COM VARA

Ano

LANCAMENTO DO PESO 2Kg (4.50)

Ano
2007
2008
2007
2007
2008
2008
2008

Local

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

TRIATLO TECNICO

Ano
2008
2007
2007
2008
2008
2008
2007

Local
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

1000 Metros Marcha

Ano

Local

2000 Metros Marcha

Ano

Local

4x200 Metros

Ano

Pag.2

Local

Data
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19
15/dez/19

Data

Data
23/fev/20
09/jan/20
23/fev/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Data
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20
09/jan/20

Data

Data

Data

Atualizado em 26/02/2020

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes

Observagdes



