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8,00 -0,8 Luca Cruz 2006 Pombal 15/nov/20
8,01 -0,8 Vadym Skafaryk 2006 Pombal 15/nov/20
8,33 -0,8 Nuno Cordeiro 2006 Pombal 15/nov/20
8,45 -0,2 João Mota 2007 Pombal 15/nov/20
8,82 -1,3 Simão Pereira 2006 Pombal 15/nov/20
8,98 -1,3 Leonardo Jacinto 2006 Pombal 15/nov/20
9,00 -0,2 Tomás Monteiro 2007 Pombal 15/nov/20
9,22 -0,9 Tiago Jorge 2006 Pombal 15/nov/20
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TRIPLO-SALTO

SALTO EM COMPRIMENTO

Qualquer comentário ou correção a este ranking enviar a: danielaferreira@juventudevidigalense.org

SALTO COM VARA

1000 Metros

60 Metros

250 Metros

800 Metros

1500 Metros

60 Metros BARREIRAS - 0.84

SALTO EM ALTURA 

QUÁDRUPLO SALTO

Marcas realizadas ao Ar Livre
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Marca Obs. Nome Ano Local Data Observações
4x200 Metros

2000 METROS MARCHA

4000 METROS MARCHA

LANÇAMENTO DO PESO - 4 Kg

TRIATLO TÉCNICO


